
Développer votre esprit de synthèse à l'écrit et à l'oral 
 

OBJECTIFS : Etre capable de dégager l’essentiel d’un document ou d’une situation 

Organiser les idées clés au travers d’un plan détaillé 

CONTENU : 

 Connaître les bases de la synthèse 

 Aller à l’essentiel par la technique d’écrémage 

 Définir l’objectif de la restitution 

 Adopter une expression orale cohérente et efficace 

 … 

PUBLIC : toute personne ayant, dans le cadre de son activité professionnelle ou 

personnelle à transmettre des contenus clairs, précis et concis à partir de documents ou 

de situations vécues.  

DUREE : 1 à 2 jours  

 


