
Gestes et postures 

OBJECTIFS : Diminuer les risques d’accidents et de maladies professionnelles liées aux 
activités physiques 

Participer à l’amélioration des conditions du travail 

 

CONTENU :  

 Analyse des accidents de travail liés aux manutentions manuelles 
 Formation aux techniques gestuelles et à l’attitude aux postes de travail 
 Mise en place d’un plan de traitement 

 

PUBLIC : personnel occupant un poste de travail à manutention manuelle de charges 

comportant des risques 

DUREE : 1 jour 

 


