
AFPS (PSC) 

OBJECTIFS : Etre capable de prévenir les risques et d’assurer sa propre sécurité et celle 
des autres 

Apprendre et pratiquer les gestes élémentaires de secourisme 

Agir efficacement en attendant l’arrivée des secours 

 

CONTENU :  

 Rechercher les risques persistants pour protéger 
 Examiner la victime 
 Alerter et faire alerter 
 Secourir 
 Mise en situation 
 Evaluation  

PUBLIC : prioritairement les personnels des entreprises d’au moins 200 salariées  

DUREE :  

 


